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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

sehr herzlich möchte ich Sie zur Fortbildungsveranstal-
tung „Gezielt vorbeugen, wirksam behandeln: Neuigkei-
ten in der Diabetologie“ am Deutschen Diabetes-Zentrum 
(DDZ) einladen.

Mit dieser praxisorientierten Fortbildung wollen wir einen 
Bogen spannen von neuen Empfehlungen zu Prävention 
und Therapie Diabetes-assoziierter Erkrankungen bis hin 
zu praktischen Tipps für den klinischen Alltag. Sie erfahren 
die neuesten Erkenntnisse zu Bewegung und Ernährung 
bei Diabetes und wie Sie die Motivation Ihrer Patienten 
aufrecht erhalten. 

Sie erkennen, welche Patienten bei Nicht-alkoholischer 
Fettleber in Gefahr sind, und welchen Sie eine bariatrische 
Operation empfehlen sollten. In einem hands-on Vortrag 
lernen Sie Störungen von Insulinpumpen zu beheben oder 
zu überbrücken.
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf einen angeregten 
fachlichen Austausch mit Ihnen!

PROF. DR. MICHAEL RODEN
Direktor der Klinik für Endokrinologie und  
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf, 
Wissenschaftlicher Geschäftsführer und Vorstand
Deutsches Diabetes-Zentrum

ZEIT VORTRAGSTHEMEN

16:30 – 
16:40 Uhr

Begrüßung   
Prof. Dr. Michael Roden 
Direktor der Klinik für Endokrinologie und  
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf,  
Wissenschaftlicher Geschäftsführer und Vorstand, DDZ

16:40 – 
16:55 Uhr

Welches Training bei fortgeschrittenem Diabetes?  
Dr. Dominik Pesta
Wissenschaftlicher Mitarbeiter, DDZ 

16:55 – 
17:10 Uhr

Dyslipidämie: Lipide senken: wann und womit? 
Dr. Markus Emmelheinz  
Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Klinik für Endokrinologie 
und Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf

17:10 – 
17:25 Uhr 

Wann sind Magenverkleinerungsoperationen bei 
Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 sinnvoll?  
Dr. Matthias Schlensak  
Chefarzt des Zentrums für Allgemeine Chirurgie & Viszeral- 
chirurgie mit Fachzentrum für Adipositas-Chirurgie, Schön 
Klinik Düsseldorf

17:25 – 
17:40 Uhr

Nicht-alkoholische Fettlebererkrankung:  
wie gefährlich ist die Fettleber?  
Dr. Sabine Kahl 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, DDZ 

17:40 – 
17:55 Uhr

Moderne Ernährungsmythen bei Diabetes:  
was ist dran?  
Prof. Dr. Karsten Müssig 
Stv. Direktor der Klinik für Endokrinologie und  
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf

17:55 – 
18:10 Uhr     

Wenn die Insulinpumpe versagt:  
5 Tricks zum Überbrücken 
Dr. Brigitte Lobnig 
Oberärztin der Klinik für Endokrinologie und  
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf

18:10 – 
18:25 Uhr

Abschließende Diskussion mit  
Lernerfolgskontrolle

18:25 – 
18:30 Uhr

Verabschiedung  
Prof. Dr. Michael Roden

Im Anschluss Gelegenheit zum fachlichen Austausch  
bei einem Büffet


